游褒禅山记

1 ．课文解读 

(1) 作者及写作背景简介 

王安石 (1021 — 1086) ，北宋政治家、文学家、思想家。字介甫，号半山，抚州临川 ( 今属江西，临川镇于 1955 年设立抚州市 ) 人。他“少好读书” ( 《宋史·王安石传》 ) ， “自百家诸子之书，至于《难经》、 《素问》、 《本草》诸小说，无所不读，农夫女工，无所不问” ( 《答曾子巩书》 ) 。庆历二年 (1042) 登进士第。初知鄞县，借官谷给农民，试图减轻高利贷剥削，有成效。仁宗嘉枯三年 (1058) 上万言书《上仁宗皇帝言事书》，提出变法主张，要求抑制大官僚地主和豪商的特权，改变积弱贫穷的局面，推行富国强兵政策。神宗熙宁二年 (1069) ，被任为参知政事，次年拜相。他积极推行青苗、均输、市易、免役、农田水利等新法，在一定程度上抑制了豪强兼并势力，缓和了国家财政和军事危机。由于保守派激烈反对，新政推行迭遭阻碍。他力排异议，以坚忍不拔的意志推行新法。他认为“水旱常数，尧汤所不免”，驳斥保守派所称熙宁七年旱灾是由于新政触怒上天的谬论。他认为历史是变化的，强调“权时之变”，反对因循保守，并传有“天变不足畏，祖宗不足法，人言不足恤”的论点。但在反对派的竭力诽谤和攻击下，神宗对继续改革失去兴趣，变法派内部又发生许多矛盾，王安石不得不于熙宁七年辞退；次年再相，九年再辞，退居江宁 ( 今江苏南京 ) ，晚年在江宁过了近十年的退休生活。元丰八年 (1085) ，神宗病逝，守旧派上台执政，新法被全部废弃。王安石十分忧愤，不久也去世。他生前封荆国公世，称王荆公；死后谥号文，也称王文公。列宁誉之为中国“十一世结的改革家”。 

王安石积极参加欧阳修倡导的北宋诗文革新运动，反对北宋初年浮靡的文风。他重视文学的社会功能，主张文章“务为有补于世”、 “以适用为本”，体现了他的政治主张和抱负。散文以政论性为多，分析犀利，态度鲜明，议论宏大，笔力雄健，为“唐宋八大家”之一。 《答司马谏议书》、 《读孟尝君传》、 《游褒禅山记》历来为人传诵。诗歌遒劲清新，受杜甫、韩愈影响很大，内容多反映人民疾苦和社会问题，多用散体句法，好发议论，造语用字瘦硬遒劲。晚年闲居时写的小诗风格有变化，融情人景，含蓄隽永，有唐人韵味，而触及现实矛盾较少。词虽不多而风格高峻。所著《字说》《钟山日录》等，多已散失，现存的有《临川集》、 ( 临川集拾遗》等。 

公元 1051 — 1054 年，王安石任舒州 ( 现在安徽省潜山县 ) 通判， 1054 年 ( 宋仁宗至和元年 ) 四月 回家探亲，在归途中游览了山峦起伏、有泉有洞、风景秀美的褒禅山，同年七月以追记形式写下此文。 

(2) 基本解读 

《游褒禅山记》记述王安石和几位同伴游褒禅山的经过，并借此生发议论，说明无论是治学还是处事，除了要有一定的物质条件外，更需要有坚定的志向和顽强的毅力，要有“深思而慎取”的态度，而不可浅尝辄止，人云亦云，才能取得成功。 

由于时代的变化，今天我们所强调立的“志”，和王安石所说的“志”，内容已有很大的差异，但“尽吾志”的精神， “深思慎取”的态度，对我们仍有借鉴意义。 

全文共六段，可以分为三部分 

第一部分包括第一、二段，记游山所见的景物和经过，是文章的记叙部分。 ， 

第一段记叙褒禅山及华山洞得名的由来。文章一开头便点明褒禅山另名为“华山”，考证褒掸山名的来历，又交代了要去游览的华山洞的位置和命名缘由，再从洞前路旁残碑，循名责实，考证山名。三层意思环环相扣，前后照应，为后文的申述论说，埋下伏笔。 

第二段记游华山洞的经过。先用寥寥数句，勾画出前洞平旷、后洞幽深的景致。文章简括地记叙游洞经历：人“深”、进“难”、见“奇”，不料中途由于“怠而欲出者” “火且尽”的警告退了出来。 

再补叙洞愈深入者愈少，尤其突出当时“力尚足以入，火尚足以明”，却“与之俱出”， “不得极夫游之乐”之“悔”。这是下段展开论述的先声，为下文借事明理提供了依据。 

第二部分包括第三、四段，写游山的心得。这是文章的议论部分。 

第三段写游华山洞的心得。这是全文的重点。 

回应第二段的“悔”，作者从一声长长的感叹声中开始转人议论，先提出古人之“有得”在于广泛深入的思考和探求；再处处照应上文，以游洞推而广之，说明“世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在险处”，必须具备“志”、 “力”、 “物”三个条件，方能到达。文章逐层论述“志”、 “力”、 “物”三者的重要性及其关系，最后提出“尽吾志”，即全力以赴、坚持不懈，才可以“无悔”，把所议论的道理推进一层。全段由事及人，借事明理，以古人“有得”始，以作者“所得”终，前后呼应。 

第四段借仆碑说明学者宜取“深思而慎取”的态度。 

因一字之音谬，以讹传讹， “差若毫厘，谬以千里”。作者紧扣首段“仆碑”的伏笔，以小见大，从具体到抽象，先批评“谬其传而莫能名”，再正面提出研究事物必须去伪存真， “学者不可以不深思而慎取之也”，凸现本文写作的目的。 

第三部分包括第五、六段，补叙同游者的籍贯、姓名，注明作记时间及作者。这是游记常用的格 

(3) 精华鉴赏 

宋人好议论，即便是游山玩水，仍要考据正谬，阐明做人之道、为学之道。这篇山水游记，典型地反映了宋人尚理性、好议论的特点。 

①《游褒禅山记》在记游方面，作者惜墨如金，没有重彩浓墨的铺陈，没有细致入微的描绘，真正写景记游的，只有“平旷”、 “甚众”、 “窈然”、 “甚寒”寥寥几个高度概括的形容词组，即便如“人之愈深，其进愈难，而其见愈奇”的记述，文字也是简峭抽象，总共不到 40 个字。但是作者高明之处，却在于把自己寻幽探奇的深刻感受传达给读者，唤起读者记忆深处类似的经历，激发读者丰富的联想，与作者产生审美共鸣，读者如临其境，仿佛自己也正随着作者走进幽深狭长的山洞，体验其艰难险阻与奇特景观，神秘的画面历历在目，从而产生强大的艺术魅力。 

②《游褒禅山记》记游甚少，说理却甚多，其议论部分占了四分之三。从文体学的角度看，它与唐代柳宗元的《永州八记》重游记的写法有很大的差别，然而也正是这种笔翻江海的大胆创造，使这篇游记成为千古名篇。 

这篇山水游记以考证褒禅山名的来历开篇，从古碑“花山”二字，推断出今人称其为华山是“音 

谬也”，这种写法在古代游记中别具一格。 

短短的记游之后，文章便用酣畅的笔墨进行大段的议论。一是就游赏山水本身发表议论，由自己志不坚而悔不能“极夫游之乐”，得出“而世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在于险远，而人之所罕至焉，故非有志者不能至也”的著名论断。二是作为一个政治家，能够平中见奇，小中见大，从平凡小事中悟出为学、治国，干一番事业时“意志”、 “能力”、 “外物辅助”三者的深刻内在联系，悟出人当立志，人当健力，人当以物相助才能成就事业的深刻哲理。三是从仆碑中总结出“此所以学者不可以不深思而慎取之”的道理。 

这篇游记以议论取胜，以哲理见长。作者游褒禅山是一次半途而废的游览，照理说并没有多少可写的价值。可是，王安石却从中总结出发人深省的教训，悟出富有真知灼见的哲理，反映出作者深思慎取，善于观察问题、分析问题、解决问题的学者风度和政治家素质。 

③《游褒禅山记》记游与议论紧密相联，双珠合璧，交映生辉。 

王安石善于挖掘游山与治学处事的内在联系，抓住了它们之间的共同特点，就是都需要有“意志”、有“能力”、有“外物辅助”，围绕着这一共同特点，记叙、议论水乳交融。 

作者在记游中笔笔设伏，处处为下面的议论服务。如先写前洞“平旷”， “记游者甚众”，后洞“窈然”、 “寒”、 “深”， “来而记者已少”，而后水到渠成，展开议论，生发哲理，前呼后应，映带衬托。记叙是议论的基石，议论是记叙的升华。 

作者在汜游和议论之间注意承接过渡，如第三段一句“于是予有叹焉”紧承上文的“悔”，自然过渡到下面的议论。一个“叹”字意味深长，承上启下，使文章过渡自然，衔接紧密。 

文章将记叙与议论有机地联系在一起，自然连贯，语言质朴精炼，说理深刻，形成简洁峻峭独特的文风。 

《古文观止》称他这篇文章， “藉游华山洞，发挥学道，或叙述、或诠解、或摹写、或道故”，虽事涉，写来仍不脱明快畅达，诚为不可多得之佳作；也难怪清人李扶九选编、黄仁辅纂定的《古文笔法百篇》将本篇评为“王集第一”了。 

(4) 参考译文 

褒禅山也叫华山。唐代高僧慧褒开始在这里建房居住，死后埋葬在这里；因为这个缘故，从那以后人们就将这座山命名为“褒禅山”。现在人们所说的慧空禅院，就是慧褒的坟墓和他的弟子盖来守墓的房舍。距离禅院东边五里，是人们所说的华山洞，因为它在华山南面而这样称呼它。距离山洞一百多步，有一座石碑倒在路旁，碑文已模糊不清了，只是从碑文残留的字迹中还可辨认出“花山”二字。现在将“华”读为“华实”的“华”，大概是读音错了。 

华山洞的下边平坦空阔，有一股山泉从旁边涌出，在这里题字记游的人很多，这就是人们所说的前洞。顺着山路向上走五六里，有一个山洞深远幽暗，走进洞中十分寒冷，打听它的深度，就是那些喜欢游览的人也不能走到尽头，人们叫它“后洞”。我跟同游的四个人举着火把走进去，进洞越深，前进越困难，而我们见到的景象也就越奇特。有个懒惰而想退出山洞的伙伴说： “再不出去，火把就要烧完了。”于是，跟他们一起退出洞来。大概我走到的地方，比起那些喜欢游览的人来，还不到他们的十分之一，然而看看那左右的洞壁，来到这里题字记游的人已经少了。大概山洞越深，到达那里的游人就越少。正当决定从洞内退出时，我的体力还足够继续前进，火把也还足够继续照明。我们出洞以后，就有人责怪那个主张退出来的人，而我也后悔跟他们退出来，因而没能够尽情享受游览的乐趣。 

对于这种情况，我很有感慨。古人观察天地、山川、草木、虫鱼、鸟兽，往往有心得，因为古人思考探究得非常深刻、周密的缘故。地方子坦并且路程近，那么游览的人便多；地方险峻并且路程远，那么游览的人便少。但世上奇妙雄伟、瑰丽奇异、非同寻常的景观，常常在那险阻僻远而且人迹罕至的地方，所以不是有意志的人是不能到达的。有了意志，不盲从别人而停止前进，然而能力不足，也是不能到达的。有了意志又有能力，而且又不盲从别人而懈怠，但到了那幽深昏暗、令人迷乱的地方却没有必要的外物来辅助他，也是不能到达的。然而能力足够用来到达那里，却没有到达，在别人看来是可以嘲笑的，对自己来说也应是有所悔恨的；尽了自己的志力而未能到达的人，便可以无所悔恨了，难道谁还会讥笑他吗 ? 这就是我这次游山的心得。 

我从那块倒在路上的石碑，又由此感叹那古代书籍的失传，使后代人弄错了它的传文而不能弄清真相的事，哪能说得完呢 ! 这就是今天治学的人不可以不深入地思考而谨慎地取舍的缘故。 

同游的四个人是：庐陵人萧君圭，字君玉；长乐人王回，字深父；我的弟弟安国，字平父，安上，字纯父。 

至和元年七月某日，临川人王某记。 

2 ．习题解说 

(1) 第一题的命题意图和参考答案 

命题意图：主要在于引导学生理解“深思而慎取”的内涵 。 

参考答案： 

培养独立思考、持之有据的治学态度，做一个严谨认真的人。 

注意此题的答案并不是唯一的，提倡学生结合自己的实际，敢于剖析自己，能有独到的见解，要言之有据、言之成理即可。 

(2) 第二题的命题意图和参考答案 

命题意图：主要是引导学生在理解的基础上背诵课文重要段落，深入认识做成一件事情，需要有主观的努力和具备一定的客观条件。 

参考答案： 

引导学生深入认识做成一件事情，主观上需要有坚定的“意志”，不断增强自身的“能力”；有了意志又有能力，才会不盲从别人而懈怠。但到了那幽深昏暗、令人迷乱的关口，客观上还需要懂得善于利用“外物”的辅助，使自己能够顺利地走向成功。 

(3) 第三题的命题意图和参考答案 

命题意图：主要是引导学生在自主合作、探究的基础上，通过讨论进一步体会本文记游和议论的特点。 

参考答案： 

可以参考本课的“精华鉴赏”的说明，言之成理即可。 

(4) 第四题的命题意图和参考答案 

命题意图：主要目的是让学生掌握多义词的用法。 

参考答案： 

①其，它的，代指后洞，代词。 

②其，语助词，无实义；其，那个，代词；其，自己，代“予”，代词。 

③然，……的样子，形容词词尾。 

④然，但是，连词。 

⑤舍，居住，动词。 

⑥舍，舍弃，动词。 

⑦余，多，形容词。 

⑧余，我，代词。 

⑨穷，尽，走到尽头。 

⑩穷，尽。穷发，不毛之地。 

四穷，尽。无穷，无边无际的境界。 

