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英语听力训练及应试对策
 
    有声语言交际的活动是日常交际活动的主体，特别是在当今交通十分发达的条件下，国际间交往中面对面的交际活动更为频繁。因此，英语教学必须重视学生的听说能力，才能达到为交际服务的目的。听是人们在交际中获取信息的主要手段，听力是形成英语语言能力的重要组成部分。
    一、英语听力测试的目的
    听力是英语教学大纲规定的必测能力之一，只有将听力纳入中考英语测试，才能使大纲、教材和教学形成合力，才能进一步推进中学英语教学改革。这一改革将从根本上改变目前的知识灌输型的课堂教学模式，转变学生在学习过程中重知识能力的倾向，使注重培养学生听说读写能力的教师脱颖而出，使他们注重语言实践的教学模式和方法得到应有的肯定。这样才会使中学英语教学真正朝着培养学生运用英语进行交际的能力的方向发展。这就是英语听力测试的导向作用。
    二、英语听力测试命题的原则
    笔者根据几年的教学实践和对近几年英语中考命题构思的研究，英语听力测试的命题一般遵循以下几项原则：
    1、口语性原则
    听力是口语活动能力的重要部分，因此听力材料通常是口语特点较强的句子、句群和段落。它们具有词语通俗、简洁明了的特点。不将适用于阅读理解或书面表达的短文作为听力材料来使用，否则测试出来的成绩一般会不理想，也不利于培养学生听力理解能力。
    2、真实性原则
    所选材料内容贴近生活且真实可信。只有真实可信的语言材料，才能激活学生的“知识库”，对听力内容作出合乎逻辑的正确判断和反映。
    3、情景性原则
    所选语言材料具有一定的交际情景或情节，人物之间关系明确。情节过于起伏曲折或反复更迭的材料不易检测到学生真实的听力水平，从而降低听力测试的信度。
    4、层次性原则
    中考英语听力测试第二题听短文，选答案中听提问题从顺序上和深度上都是循序渐进的。先听的材料内容先提问，后听到的内容后提问，所提问题有梯度，从易到难，由表及里。
    5、意义性原则
    所提问题和所供选项从意义出发，考查对句子、句群或语段从字面到字里行间意义的领悟。测试考生对语言意义和内容的把握能力。听力测试不以结构为出发点来考查学生，因为它不是语法知识考查题。
三、英语听力测试的形式及要求：
    1、形式
    听力测试主要考查考生对所听信息的正确理解能力和快速反应能力。听力测试一般包括单项听力（Micro-listening）和整体听力(Macro-listening)两项。
    单项听力指考生从录音里听到简短的对话和讲话，根据所听到的内容，从三个选项中选出能回答试卷上问题的正确答案。试题含对话十题，每题间隔2－3秒钟，共听一遍，主要考查考生对语音、数字、字母、句子、句意的快速反应能力和理解能力。短文听力共听二遍，语速中等，主要考查考生对段落短文和篇章的整体理解和把握能力。
    2、要求
    能听懂有关日常生活、文化教育、风土人情、人物、科普知识等的简短对话和讲话；掌握所给材料的主旨和大意，以及用以说明主旨和大意的事实细节；能理解具体事实和表面意思，也能初步理解深层的含义，并能根据听说材料进行简单的推理，如推测对话或讲话的时间、地点、人物及讲话人的身份、关系及态度等。
四、听力测试的典型题例
    1、语音型：考查学生音标听辨和听选能力。如：
    A: There  are  some  drawings  on  the  back  wall.
      A. blackboard   B. bread    C. bad    D. back
      ( back)
    2、数字型：
    ①电话号码
      A: Hello! 2674903!
      B: Hello! Could  I  speak  to  Mary, please?
      A: Mary  here, Is  that  Linda?
      B: Yes, My  telephone  number  is  2769403.
      Q: What  is  Mary’s  telephone  number?
        (2674903)
    ②日期
      A: What  day  is  it  today?
      B: Today  is  Teachers’  Day?
      Q: What’s  the  date  today? ( September  10)
    ③时间：
      A: What  time  shall  we  meet? What  about  ten  past  seven?
      B: Let’s  make  it  a  little  earlier. At  a  quarter  to  seven.
      A: OK. See  you.
      Q: What  time  will  they  meet? (6:45)
    ④价格：
      A: How  much  is  the  coat?
      B: 108  yuan.
      A: And  what  about  this  pair  of  shoes?
      B: 67  yuan.
      A: OK, I’ll  take  them.
      Q: How  much  did  the  man  pay  for  these  things? (175 yuan)
    ⑤距离：
      A: How  far  is  it  by  train  from  Beijing  to  shanghai?
      B: It’s  1462  kilometres. But  it’s  1157  kilometres  from  Beijing  to  Nanjing.
      Q: How  many  kilometres  by  train  from  shanghai  to  Nanjing? (305 kilometres)
3、地点型：
    ①A：Where  are  you  going  to  get  off?
      B: I’m  going  to  get  off  at  the  next  bus  stop?
      Q: Where  does  this  dialogue  happen? 
         (on  the  bus)
    ②A: Excuse  me. Could  I  borrow  a  book  about  history?
      B: Let  me  see. Yes, there’s  one  on  the  shelf
      Q: Where  are  they  talking? (In  the  library)
4、天气型
    A: What  bad  weather!
    B: Yes, It’s  wet  on  the  ground  when  I  woke  up  this  morning.
    Q: What’s  the  weather  like  last  night? (rainy)
5、比较型：
    ①A：What’s  your  favourite  subject?
      B: I  prefer  English  to  maths.
      Q: Which  subject  does  he  like  better?(English)
    ②Jim  is  taller  than  Tom. John  isn’t  as  tall  as  Tom.
      Q: Who  is  the  tallest? (Jim)
6、职业型：
    A: Where  does  Lucy  study?
    B: She  studies  at  No.14  Middle  school.
    Q: What  does  Lucy  do? (student)
7、逻辑推理型：
    ①A: What’s  your  full  name, please?
      B: My  name  is  Jim  Allen  Green.
      Q: What’s  his  family  name? (Green)
    ②A: How  many  friends  will  come  to  your  party?
      B: Let  me  see. The  twins, John, Tom, Helen  and  Jill.
      Q: How  many  friends  will  come  to  his  party? 
 (Six)
    另外，在听短文、选答案这一题中，如which  of  the  following  isn’t  true?这种题目的回答，考生必须根据所吸到的语言材料作出合乎逻辑事实的判断和推理。
    以上提到的只不过是英语听力测试中惯用的典型题例，还有其他许多题例有待于英语教师在教学实践过程中进行概括和总结。
五、如何在教学过程中提高学生的听力水平
    听能的培养是整个外语教学的一部分，它与说读写的能力的培养构成了外语教学的整体。实践证明，受过专门训练与未受过专门训练的学生之间的听力水平有着较大的差距。实际上听能是由听音听辨音能力、预测能力、获取特定信息能力、抓主旨大意能力、推测能力、猜意能力、识记能力等一系列技能技巧构成的，而这些技能技巧运用的熟练程度很大程度上决定于训练的方式方法。那么教师如何在教学实践中采用合适的方式方法来提高学生的听力水平呢？笔者认为方法大体有四：
    1、在教学过程中加强听力训练。
    教师根据学校教学条件、教学设备尽可能多地利用录音机、多媒体、音像设备等电教媒体，加强听力训练。只有多听、多练、多检测，持之以恒，学生的听力水平就能大大提高。“Practice  makes  perfect”.
    如果按照不同的教学要点来分类，听力训练可分为：（1）语言；（2）语汇；（3）句子层次上的意义理解；（4）交际情景中的语篇等几个方面，其中每一种类型的训练都随学生知识水平的提高而增加其难度和复杂性。但是，值得注意的是每一方面的听能训练都不是孤立进行的，而应结合一定的句子、对话或特定情景中的语篇进行，以培养学生听音会意的能力。分类的专门训练是必要的，但综合性的语篇训练更为重要。学生练得多了，听力检测时才能做到处事不慌，遇事不惊，成竹在胸。
    2、对学生加强听力训练解题技巧的指导。如：
    （1）掠读捕捉信息。学生拿到试卷后要快速浏览材料，捕捉一切可以从卷面上得到的信息，预测内容，争取听录音时打有准备之仗。
    （2）边听边记，强化记忆。听录音时，要养成边听边记习惯。记录时要有重点，有技巧，如数词用阿拉伯数字记录，地点、人名用代号，长词用缩写，长句抓主要成分。
    （3）“抓住西瓜，再捡芝麻。”做听对话，回答问题时要把题干、问题有机地联系在一起；听短文、选答案时，要抓住文章主旨大意，切忌因一两个生词或未听懂的词而忽视全文，这就是说听力应试时要通揽全局，再抓细节。
    3、教师上课时坚持用英语授课。我们反复强调学生接触英语的机会越多，他们的进步就越快。听是说的基础，听又有帮助读和写，听能是接收技能（receptive  skill），说、读、写是听的输出性技能（productive  skill）。课堂上教师本身的口语表达实际上就为学生创设了一种提高听力接收技能的情景，教师的一言一行对学生起着潜移默化的作用，口语交际内容实际上自觉不自觉地成为了学生的听力材料，是听力训练的活材料。另外象英语角、英语口语小组等都不失为提高学生听能的有效途径。只有学生平时有“滴水穿石”之功，应试时才有“开山铺路”之力。
    4、重视听力训练中的情感因素。
    实践证明，良好的心理和精神状态是提高听能的保证。为此，教师不仅要尽量选取新颖、有趣、多样的听力材料，使听的内容多样化，而且要将听与多种多样的活动结合起来，使听的活动也多样化，这样学生的兴趣和积极性就被调动起来了，他们便在轻松愉快的活动中提高了听力水平。另外，教师对学生的理解错误要少加批评指责，尽量减轻其心理负担，使他们保持良好的精神状态，发挥正常的听力水平。
六、听力应试策略。
    1、保持良好的心态。
    由于许多学生平时缺乏足够的听力训练，结果是同学对语法和词汇比较熟悉，听力方面则相应欠缺。加之受方言影响，英语发言不太标准，这一切都使得同学们的听力十分薄弱，一遇到考试就心慌，心理负担比较重。由于心情太紧张，考生往往一开始就有几个单词或句子听不清楚，这时如果拼命地回去想，下面的内容很有可能也听不清，从而影响了听的效果。因此，克服心理障碍，增强自信心是取得好成绩的关键之一。听力理解过程实际上不是被动地接受，而是在积极参与的过程中用自己已有的知识包括语法、词汇、常识等）对所吸到的内容解码，然后进行筛选、过滤、整理、分类，这是个重新组合的过程。人们在吸收信息的过程中，都会自觉地将自己所掌握的知识（包括背景知识）同其所听到的联系在一起，这种督导知识和辅入信息的结合就是预测、挑选、吸收和综合的过程。
    2、捕捉重要信息和关键问句
    捕捉重要信息是听力理解的首要任务，遗漏了重要信息就不可能听清讲话的基本含义。尽快抓住能概括文章中心思想的主题句和关键词，就能比较容易地听懂文章的主要内容。主题句(topic  sentence)  常是文章的第一句，有时是最后一句( Conclusion  sentence)，它们对整篇文章的内容起一个概括和提示的作用，实际上是文章的中心论点或者是说话人对所谈内容的观点和态度。
    3、根据常识去判断
    考生在听的过程中要用已有的知识去分析材料内容。有些句子和词语因为某种原因没有完全听懂，可根据已获得的部分信息、一般常识来挑选可能性较大的选项。
    4、做简要的笔记
    提高听力理解的另一个有效途径是做简要的笔记。听音时对时间、地点、人物、数字和某些关键单词作一些简单的标记或符号可对听力材料有个更深的印象，否则这些听懂的内容到选择时也可能辨别不清楚或错位。当然作笔记要抓住重点或关键词句，要有所选择，切忌手忙脚乱，胡子眉毛一把抓。
    5、高度集中注意力
    听的过程中考生要凝神贯注，强化记忆，注意细节，尽可能地多记内容。若偶尔遇到一个或几个生词，不要慌张，可置之不理，因为一两个单词不会影响对整个段落的理解。否则，一遇到生词就停下来，会引起连锁反应，结果什么听不懂。遇到实在不会做的题，不要反复思考，应赶快放弃，专心听后面的。听完后必须对所听到的内容进行分析、综合、推理、判断，挑选和问题有关的信息，放弃无用的。
    听力是英语学习中四项基本技能之一。听、说、读、写各有自己的功能，听是理解和吸收口头信息的交际能力，说是口头表达和传递信息的交际能力，说的能力要在听的基础上进行培养和提高。提高听力不仅有利于说、读、写三项技能的发展，而且更有利于为开展日常交际打下坚实基础。只要教师在平时的教学实践中加强对学生的听力训练和学法指导，就会大大提高学生的听力不平。
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