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《飞向太空的航程》备课资料
杨利伟简介

杨利伟，男，汉族，辽宁绥中县人，中共党员，大学文化。1965年6月出生，1983年6月入伍，1988年9月入党，现为中国人民解放军航天员大队三级航天员，正团职，中校军衔，1992年、1994年两次荣立三等功。

杨利伟1987年毕业于空军第八飞行学院，历任空军航空兵某师飞行员、中队长，曾飞过歼击机、强击机等机型，安全飞行1350小时，被评为一级飞行员，1996年起参加航天员选拔，1998年1月正式成为我国首批航天员。经过5年多的训练，他完成了基础理论、航天环境适应性、专业技术等8大类几十个科目的训练任务，以优异的成绩通过航天员专业技术综合考核，光荣地被选拔为我国首次载人航天飞行首飞梯队成员。

杨利伟谈太空旅程：曾有错觉产生 地球很美

　　中新网10月16日电 经历20多个小时成功执行中国首次载人航天飞行任务并已安全回到地球的中国航天“第一人”杨利伟，今天晚上在接受中央电视台连线采访时表示，自己“当然”希望这次遨游太空的旅程能“再长一些”。
　　杨利伟在太空中曾有两次休息，期间大概睡熟有半个小时。杨利伟坦承，自己在飞行十几个小时以后有一点疲劳。但他仍表示希望飞行能再长一些。
　　杨利伟说，在太空飞行过程中，刚入轨的阶段对身体最有挑战性。此时需要失重对身体的影响。而自己当时有一点儿错觉，感觉是头朝下。经过一个小时多一点的时间进行调整，依靠平时训练的方法进行克服后，自己就恢复了正常。

　　杨利伟说，自己在飞行过程中并没有紧张，整个过程中一直在想着程序和操作，更没有感到恐惧感。
　　杨利伟表示，在着陆时感到有一个很大的冲击，但当时自己的心情非常高兴，因为又回到了地球。而在走出舱门，又一次脚踩土地时，自己为祖国感到了骄傲。
　　16日清晨返回地球后，杨利伟当天乘专机由内蒙古着陆场返回北京，下午进行了休息。杨利伟在接受采访时表示自己不疲劳，身体状况恢复得很好。
　　中国载人航天工程航天员系统总指挥兼总设计师宿双宁仍然建议杨利伟多休息，因为从15日凌晨到16日晚间，杨利伟睡眠的时间太少。而根据专家形象的说法，在天上14圈就是14天，因为飞船一会儿转至阴面，一会儿转至阳面。有可能对人的生理节律造成一定影响。
中国首位航天员杨利伟讲述21小时永世难忘飞行
10月16日17时，刚刚从太空返回地面的中国首位航天员杨利伟，面带微笑接受了记者采访，讲述了令他永世难忘的太空之旅。 

　　记者：今天，你刚刚从太空胜利返航，乘专机回到北京，现在的感觉怎样？ 

　　杨利伟：下飞机时走路的感觉与上天前基本没有什么不同。回到航天员公寓后，我稍微休息了一下，然后进行了大约50分钟的身体检查，主要是做了心电图、B超，查了血液，医生说一切正常。接受采访前，我刚吃了一碗米粥。总的来讲感觉还可以，和预想的基本相同，身体上也没有什么不适。 

　　记者：你是什么时候从首飞航天员梯队中被定为最终人选的，当时你的心情怎样？ 

　　杨利伟：我是10月14日（发射前一天）晚上得知被确定为首飞航天员的。应该说我们3个人都做好了执行首次载人航天飞行的准备。我只是感到自己比较幸运，同时也感到责任重大，使命艰巨，心想一定要很好地完成任务。当时心情还是比较平和的，也没有多想。晚上8点钟就睡着了，直到凌晨2点被医生叫醒，然后吃了点面条和菜肉饺子，又把工作程序看了一遍，5点20分就出发了。 

　　记者：在“神舟”五号飞船发射和运行过程中，你都干了些什么，感觉怎样？ 

　　杨利伟：飞船发射时，感觉超重感比较强，最大时达到5G。船箭分离时，我感到有一种忽然腾空的感觉，这时又进入了失重状态。大家在北京航天指控中心的屏幕上看到我时，都是半躺在椅子上，这主要是为了让固定摄像机能够拍摄到我的全身。事实上在太空飞行中，我还多次在舱内飘浮起来，比如进行太空拍摄的时候。此外，在整个运行过程中，我感到船舱内的空气非常好，温度适宜，大概是22摄氏度多一点，飘浮物很少。飞船入轨后大约1小时37分，我吃了在太空中的第一餐。此后间隔七八小时，我又吃了两餐，主要是小月饼、鱼肉丸子等，品种很多。总的来讲，感到自己在飞行过程中状态调整得还可以，比较镇静，完全是按照工作程序开展工作，睡眠、食欲都还可以。此外，按照飞行的实际情况，我还在飞行中记录了一些体会，大约有七八页纸。今后几天，我会逐步把它整理出来，告诉我的同事。这些体会对以后进行载人飞行会有帮助。 

　　记者：飞船成功着陆和航天员安全返航是载人航天成功的最终标志，也是最重要的飞行阶段之一，你当时的感觉怎样，能否讲述一下返航时的情景？ 

　　杨利伟：飞船返回发动机点火时感到飞船明显地被向前推了一下。这样，我就开始从太空向地面返航了。当时感到在太空的时间很短，很值得珍惜，又不由地看了一眼美丽的地球。 

　　飞船降落伞打开后船体晃得比较厉害，我看到舱外烧得红红的，但舱内的环境控制系统工作得很好，舱内温度没有变化。此外，当时有很强烈的超重感，仪器显示有3至4G的载荷，但以前训练时最大载荷达到过8G，相当于有8个人压在你身上。飞船落地的瞬间感到身体很重，当时是头向下，胸背感到有压力。但以前对各种复杂着陆情况都进行过严格、反复的训练，这些都经历过。 

　　我返回地面后，立即与地面搜救人员进行了联络，大约两三分钟后，舱外就有人来开舱了，我们里外一起打开舱门。外面的人就问，感觉怎么样，我说感觉挺好。 

　　记者：从昨天到今天，从默默无闻到轰轰烈烈，21小时之间你的人生发生了重要变化，你有什么感受吗？ 

　　杨利伟：我觉得不论是谁执行这次任务，都代表了中国首批航天员群体。为实现中国首次载人航天飞行，有很多人在幕后默默奉献，成绩是大家的。

杨利伟与家人天地对话 

     10月15日傍晚，杨利伟的父亲杨德元、母亲魏桂兰、妻子张玉梅、儿子杨宁康来到北京航天指挥控制中心。19时58分，妻子和儿子与太空中的杨利伟通话。
    张玉梅：“利伟，”

    杨利伟：“是我。”
    “感觉好吗？”
    “感觉非常好，放心吧。”
    “在太空看地球是不是很美呀？”
“景色非常美!”

“我们看到你了，我们都为你感到骄傲!爸爸、妈妈和孩子都来了，我们期待你归来，明天我们去机场接你，迎接你凯旋。”
    “谢谢你的支持和鼓励!”
    杨宁康：“爸爸，祝你一切顺利!”

    杨利伟：“谢谢，好儿子!”

    “爸爸，你吃饭了没有？你吃的是什么？”

    “吃过了，我吃的是航天食品。”
    “你感觉航天食品怎么样？”
    “味道好极了!”
    “你看到什么了？”

    “我看到咱们美丽的家了，非常好!”
    张玉梅：“你记航天日记吗？”
    杨利伟：“记了。”
    杨宁康：“你记的什么呀？”
    杨利伟：“我看到的都记下来了。”
    “天上感觉怎么样？”
    “感觉非常好，环境也非常好。”
    张玉梅：“你的身体好吗？”
    杨利伟：“身体好!”
    张玉梅：“明天见。”

    杨宁康：“明天见。”
    杨利伟：“明天见!”
    指挥大厅内：掌声。一直静静地坐在那里的父母露出了微笑。他们身后，杨利伟的教练黄伟芬悄悄擦去了眼角的泪水……
    杨利伟的父亲杨德元是辽宁省绥中县土产公司退休干部，母亲魏桂兰是绥中县第三中学语文退休教师，两位老人今年均为69岁。妻子张玉梅是北京航天医学工程研究所实验师，儿子杨宁康是北京中关村第一小学三年级四班学生，今年8岁。  

新华网

中国首位航天员杨利伟言语集纳 

人民网

      我国15日—16日成功进行了首次载人航天飞行，成为世界上第三个有能力把人送入太空的国家。以下是“神舟”五号载人飞船首飞前后，中国首位航天员杨利伟的言语集纳：

    “我在这里想对祖国说，感谢祖国和人民对我的培养和信任。我一定不辜负祖国和人民的重托。”
    15日凌晨在酒泉卫星发射中心首度公开亮相时说。

    “实现中华民族千年飞天梦想是一个神圣的使命。我们无论是谁去执行这次任务，都代表着祖国和人民去实现这一理想。我们现在想得最多的就是飞行程序和操作，以及如何全力以赴地去完成这次任务。”

    在谁将担任首飞航天员的谜底尚未最后揭开时，回答记者“你们现在想得最多的是什么”的提问时表示。
    “作为一名航天员，我首先是一名共和国的军人。我会发扬我们军队的光荣传统和大无畏的革命精神，为军旗增彩。”
    回答《解放军报》记者提问时说。
    “我有信心完成中国载人航天的首飞任务。”
    接受新华社记者专访时说。

    “学习远比大学时严得多，而训练强度也比当飞行员时高得多。”
    接受新华社专访时回忆长达5年的航天员学习、训练经历。
    “我要聚精会神地做好每一个动作，决不辜负祖国和人民的期望。”
    出征前受到国家主席胡锦涛接见时的激动语言。
    “我感觉良好。”

    15日上午顺利进入太空后，对地面说的第一句话。
    “我一定努力工作，把后续工作完成好，向祖国和人民交一份满意的答卷。”
    15日下午，在与中央军委副主席、国务委员兼国防部长曹刚川进行“天地对话”时说。

    “向世界各国人民问好，向在太空中工作的同行们问好；向祖国人民问好，向港澳同胞、台湾同胞、海外侨胞问好，感谢全国人民的关怀。”
    “神舟”五号飞船运行到第七圈，从距地球343公里的太空轨道中发出问候。他同时在飞船舱内展示了中国国旗和联合国旗。

    “景色非常美!”

    15日晚间与家人通电话，对妻子张玉梅发出的航天感慨。

    “味道好极了!”

    在与家人通话中，对8岁儿子杨宁康发表自己对航天食品的意见。
    “我看到咱们美丽的家了，非常好!”
    在通话中向家人描述从太空中看地球的感受。
    “我很有力!”

    16日早晨，“神舟”五号飞船顺利返回着陆后，与温家宝总理通话时，对总理关切问候的回应。
    “这是祖国历史上辉煌的一页，也是我生命中最伟大一天。”
    迈出舱门面对欢呼的迎接人群时说的第一句话。

    “飞船运行正常，我自我感觉良好，我为祖国感到骄傲。”

    接受完身体检查、即将登上前往北京的飞机时，用三句话总结自己的21小时“太空之旅”。  

一飞惊世界
                            ——记我国“首飞”航天员杨利伟 

朱增泉

一

　　杨利伟，中国太空飞行第一人。随着中国“神舟”五号载人飞船在内蒙古中部草原成功着陆，杨利伟的名字迅速传遍世界。他的“首飞”壮举，是中华民族一次划时代的伟大飞行。
　　“太空一往返，中华五千年”。中华民族是最早产生飞天梦想的伟大民族。嫦娥奔月的神话故事家喻户晓。敦煌壁画上的飞天艺术形象美妙绝伦。中国明代的万户，在人类历史上第一个用火箭进行升空飞行试验，第一个为人类探索太空飞行献出了宝贵生命。杨利伟的“首飞”成功，使中华民族的飞天之梦想变成了现实。

　　从嫦娥、万户到杨利伟，从辉煌到衰落，从衰落到再度辉煌，中华民族经历了多么漫长的奋斗历程啊。
　　1988年，美国第一位登上月球的宇航员阿姆斯特朗访问中国，他在北京航天医学工程研究所作报告时说：“人类最早产生飞天梦想的是一位美丽的中国姑娘，而人类最先登上月球的是一个美国人。这位美丽的中国姑娘就是嫦娥，这个美国人就是我。”会场上的气氛一下子活跃了起来。该所原所长、“921工程”副总设计师沈力平同志曾对我说，他当时听到阿姆斯特朗这两句话，别有一番滋味在心头。是啊，我们这个伟大民族，自古有着灿烂文明，但进入近代以来却远远落后了。前苏联的加加林1961年就上了天，美国的阿姆斯特朗1969年就登上了月球，中国的航天员什么时候才能上天？

　　世界在问中国，中国在问自己。

　　今天，迅速崛起的中国，终于具备了这样的科技实力和综合国力，可以去超越载人航天这座里程碑了，它是中华民族实现伟大复兴进程中的一个重要标志。

　　让谁去代表中华民族完成首次太空飞行的壮举呢？
　　历史选择了杨利伟！

二

　　人们是否知道，我们遴选“首飞”航天员的工作进行得多么慎重，多么庄严，因为我们是在挑选一位天之骄子。我是“首飞”航天员评选委员会的成员之一。在前后两个多月的评选过程中，我觉得十四位航天员个个都优秀，哪一个都舍不得让他们落选，但又必须从他们当中遴选出最棒的一位担任“首飞”。

　　第一轮遴选工作是在今年七月初进行的。几本厚厚的航天员考评报告交到了每一位评委手里，会议室里坐满了航天医学专家、航天员训练专家、心理学专家，以及航天员训练中心的领导，向评委们进行着详尽的介绍和汇报。经过逐人逐项认真分析比较，从十四位航天员中选出了综合素质最优的五人。其中，杨利伟的评定指数名列第一。
　　九月初，又进行了第二轮遴选。对第一轮选出的五位航天员进行了两个月的强化训练，根据“强中选强，好中选好”的原则，包括中国载人航天工程总指挥李继耐、副总指挥胡世祥在内的评委们，以无记名投票的方式，又从中选出三人：杨利伟、翟志刚、聂海胜。
　　我国的“神舟”号飞船返回舱是按照三人乘员组设计的：一名领航主任、一名飞船驾驶员、一名随船工程师。此次“首飞”虽然只上一人，但选出的三名航天员都要进入飞船发射准备的最后程序，都要做好太空飞行的一切准备。一直要到飞船点火发射前的最后时刻，再根据对他们生理、心理的检测情况，谁的状态最稳定，就由谁担任“首飞”。
　　九月下旬，航天员们从酒泉卫星发射中心进行“人、箭、船”模拟发射合练回来，杨利伟见到我的第一句话就说：“合练一切正常，感觉很好。”这时，我内心已越来越确信，杨利伟最有希望担任“首飞”。

三

　　杨利伟1965年6月出生，辽宁省绥中县人，正团，中校，今年38岁，正处在航天员的最佳年龄段。他个头不高，理了一个“航天员式”的平顶发型，肤色白净得象江南人似的，每次见了我都是一脸微笑。他成长于知识分子家庭，父母都是教师出身，有一个姐姐、一个弟弟。他父亲杨德元和母亲魏桂兰夫妇教子严格而得法，杨利伟小学毕业后考入本县重点中学尖子班，曾多次参加全县中学数学竞赛并获奖。良好的家庭启蒙教育，扎实的中小学基础教育，为杨利伟后来的学习成才奠定了坚实的根基。
　　杨利伟的家乡绥中县，地理环境相当独特。他夫人张玉梅在一旁插话向我介绍说：“火车出了山海关，继续向北开，第一站就是我们绥中县。”张玉梅也是一位中学老师。绥中县背靠蜿蜒于崇山峻岭的万里长城，面对浩淼无际的辽东湾万顷碧波，恰好处在中原与关外的战略通道上，历来兵家必争，屡受历史风云洗礼。古代秦始皇在此修过长城，近代是中华民族抗击外敌入侵的海防前沿，当代是辽沈战役的广阔战场。作为这片光荣土地的优秀儿子，家乡的独特人文地理环境赋予了他刚柔相济的可贵品质。
　　杨利伟似乎与生俱来就具备“当第一”的超常素质，但这绝不是天生的。从尖子飞行员到航天员的非凡经历造就了他：既有坚韧不拔的顽强意志，又有精细严谨的良好习惯。

　　“在航校，我每一个飞行课目都是第一个放单飞。”他在航校是尖子学员，毕业后先后分配到华北、西北和西南的飞行部队，几乎飞遍了祖国的广阔蓝天。他飞过强击机、歼击机，飞行时间达到1200小时，飞行技能出类拔萃。关于他的飞行技术，通过他向我讲述的两件事可见一斑。有一次，他在新疆某飞行训练基地参加强击机超低空课目训练，刚飞到艾丁湖上空，只听“砰”的一声爆响，飞机一抖，一台发动机突然停车。飞机侧滑着往下掉，他与塔台的无线电信号已被天山隔断，只能靠空域内的其他飞机为他导航。他沉着冷静，靠一台发动机将飞机慢慢拉起，艰难地爬高了500多米，飞越天山干沟，飞回机场，将飞机降落在跑道上。当他从机舱内下来时，浑身衣服已全部湿透，战友们拥上前来同他拥抱，师首长当场宣布给他记了三等功。事后检查，发动机的一个叶片折断了。后来，他调到四川某飞行部队改飞歼击机，担任领航主任。全团训练空中打靶时，每次都由他驾机拖靶。训练结束后，他必须先把空靶扔掉，然后才能驾机返航降陆。他每次将空靶投到指定地点都投得特别准，新飞行员问他有什么诀窍。他回答说：“我是飞强击机出身的，练的就是投得准嘛。”新飞行员们对他佩服得五体投地。
　　“选拔航天员时，我到北京来参加体检也争了个第一。”他说，过去只是从报纸杂志上知道一点前苏联和美国宇航员的情况，觉得挺神秘的。他接到参加航天员选拔的通知时，开始并没有抱太大希望。他们那一批30名飞行员参加选拔，上级组织他们到青岛疗养院疗养，在那里接受体检。体检中，他一关一关通过得挺顺利，医生向他透露说：“你很有可能到北京去接受身体复查。”他顿时信心倍增，争当航天员的心情变得非常强烈。一旦人生的重要机遇出现在他面前，他绝不会放弃。不久，通知他到北京进行体检。他提前好几天就到北京空军总医院报到，医院的准备工作尚未做好，床还没有铺，日用品还没有配到位，护士就说他：“你也太积极了。”他笑着说：“争当航天员还能不积极吗？”他报到了两三天，其他人才陆续来到。
　　“航天员训练开始后，我第一次考试就争了个第一。”谈起这一点，他特别感激他当时的飞行师师长邵文福。1998年1月，他到北京航天员训练中心正式报到之前，去向师长告别。师长对他说：“我对你的身体素质和飞行技术都不担心，你今后面临的主要挑战是学习，你将学习大量载人航天的相关知识。”他把师长这句话牢牢记在心里，做好了发奋学习的思想准备，在心理上打了一个主动仗，一开始就争得了主动。第一阶段学习基础理论，一本《载人航天工程基础》教材，16K的大本子，厚厚600页。全书十八章，涵盖了载人航天各个方面的相关知识：飞行动力学、空气动力学、地球物理学、宇宙物理学、气象学、天文学、天体力学、航天器轨道理论、火箭推进原理、载人飞船系统组成、飞船结构、空间导航、太空飞行测量控制与通信等等。他回忆说，教材里面有些内容很深奥，许多都是当飞行员时没有接触过的，要记忆的东西很多。最初三年，他晚上十二点以前没有睡过觉。第一次考试，除了从俄罗斯留学回来的两位教练员，他在新入选的十二名航天员中名列第一。学习基础理论这个最艰难的阶段闯过来了，他的成绩是全优。他越学越有信心：“我对自己有了底，我能行，我能学下来。”

四

　　上天难，上天确实难。中国老百姓常说某件事“比登天还难”，李白在《蜀道难》中说“蜀道之难难于上青天”。进入太空飞行，更比攀登蜀道难上万万倍。要想成为一名合格的航天员，除了必须具备特殊的身体素质，掌握深奥的相关知识，还必须接受一系列严格的特殊训练。杨利伟在航天员训练中表现得出类拔萃，他那坚韧不拔的顽强意志、精细严谨的良好习惯充分发挥了作用。
　　他同我谈到航天员训练时，经常用到一个词叫做“走程序”。这是他在当飞行员时就养成的习惯，每次飞行训练前都要在脑子里先把程序走一遍。他每个飞行课目都能第一个放单飞，奥秘就在这里。在航天员训练中，他做得更仔细了，每次在脑子里“走程序”可以做到不漏一个动作，不错一个程序。在航天员公寓他的宿舍里，墙上贴满了飞船舱内的各种电门、仪表的图标，整天看啊，背啊，记啊，弄得很熟很熟。每次训练结束后，他还要把操作程序在脑子里“复走”一遍，自己先检查有没有错漏的地方，然后再去听教员讲评。经常是这样的情况，教员拿着考评记录先问他：“你这次做得怎么样？”他会毫不犹豫地回答：“这次没有差错！”教员对他笑了：“你的训练没的说。”

　　他胜人一筹之处，表现在他总能通过仔细分析客观条件，找准突破点，通过主观努力去争得主动。在模拟舱训练中，十四名航天员轮流进舱操作，每个人轮到的时间有限。为了使自己取得更好的训练效果，他用摄像机把模拟舱内的各种电门、仪表拍摄下来，输入电脑，编辑成模拟舱直观景象，自己可以利用更多时间熟悉、默记。他对我说：“我现在只要一闭上眼睛，眼前马上会呈现出一幅清晰的舱内景象，什么按钮在什么位置、什么形状、什么颜色，都记住了。甚至连哪个按钮上被手指磨出的发亮痕迹也都印在我脑子里了，闭着眼睛也能操作了。”强化训练中，有一个“数管失效”应急程序，一旦飞船进入太空后计算机管理程序失效，马上要改为手动操作应急返回，一共有30多道指令、50多个动作，他做得分毫不差。强化训练阶段进行了五次考试，他第一次得了99·5分，第二次得了99.7分，后面连续三次得了100分。他抑止不住内心的激动，兴奋地对我说：“我对自己越来越充满信心。”

五

　　首次太空飞行，毕竟是一项超常任务，需要具备超常意志的人去完成。杨利伟对完成“首飞”任务充满了必胜信心。他的自信不仅表现在热情和意志上，更表现在他对自己适应能力的冷静分析上。他说，“首飞”中对他最大的挑战将是两个问题，一个是进入太空后的“空间运动病”，另一个是一旦弹道式应急返回时的“过载”。对于这两项挑战，他都早就做好了主动适应的准备。
　　所谓“空间运动病”，通俗的说法就是进入太空后犯迷糊。如果抗不住它，到了太空肯定会影响操作。他平时看了不少俄罗斯和美国有关“空间运动病”的资料，早就有意识地在训练中加强了这方面的自我锻炼。转椅训练是最难受的，但他每次都坚持做最长的时间，做最大的动作，以增加这方面的训练强度。练到后来，教员说他这个课目可以免试。
　　抵抗弹道式应急返回时的“过载”，他经过长期刻苦训练，也有了这方面的体能储备。飞船升空后一旦发生意外情况，应急弹道式返回时航天员可能要承受8·5G载荷。他说：“我属于兴奋型体质，能在短时间内爆发能量，百米速度现在仍能保持11秒97。平时训练，我在离心机上做到8G载荷时心率仍可控制在110次。一旦发生意外情况，再入时抗住8·5G载荷是有把握的。”
　　我和他单独交谈时，也谈到了太空飞行的风险。他对这个问题的态度是冷静的、科学的、坦然的。他说：“载人航天是多么伟大的事业啊，我会坦然面对这种风险。我过去当飞行员的风险就很大，更何况为人类的航天事业献身，无论多大风险也值得。祖国要我去‘首飞’，我义无反顾。”此刻，我听到的是一位祖国之子的肺腑之言。
　　他也谈到了朝夕相处的航天员战友们。他说：“我们十四位航天员是一个光荣群体，互相之间即使有些差距也不会很大，让谁担任‘首飞’都能完成任务。最后选上我‘首飞’，我是这个群体的代表，我要当好这个代表。”
　　我和他握手告别的时候，我衷心祝愿他“首飞”成功。并告诉他说：“你返回着落的时刻，我将在内蒙古着落场迎接你！”

　　摘自华艺出版社新书《飞天梦圆——来自中国载人航天工程的内部报告》
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